Planning YZEURE JUDO 2023-2024
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YZEURE DOJO A DOJO de I'EUROPE YZEURE
Eveil judo (2018-2019) un cours / semaine JESSY 16h30 / 17h15 JESSY 11h30/ 12h15
Mini-poussins (2016-2017) JESSY 13h45 / 14h45 JESSY 10h15 / 11h15
Poussins (2014-2015)
Benjamins (2012-2013)
Minimes et plus (2011 et avant) Jude o 18H15-19H45 JESSY / MATHIEU| 17h45 / 19h30 MATHIEU / JESSY| 19h00 / 20h45
Taiso (2010 et avant)
|Self-défense et judo loisir (2010 et avant)
YZEURE DOJO DE L’EUROPE
Classe Judo (2012-2009) MATHIEU 11h00 / 13h00 MATHIEU 11h00 / 13h00
LUSIGNY DOJO B SALLE MULTIGENERATIONNELLE LA RIBAMBELLE

Eveil judo (2018-2019) un cours / semaine ROMAIN/YOANN| 11h15 / 12h00
Mini-poussins a benjamins 1 (2013-2017) ROMAIN/YOANN| 9h45 / 11h00
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étre des,pratiquant(e)s et leur forme globale dans une ambiance conviviale. capacités physiques qui vous permettront de rester en bonne forme.
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